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Un viaggio per scoprire la cultura, storia e tradizione unica di Cuba
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L’ITINERARIO IN BREVE
L’Avana, Vifiales, Cienfuegos, Trinidad, Santa Clara, Varadero

Un itinerario per conoscere I'isola con le sue tradizioni, la sua cultura e soprattutto la sua storia alloggiando
anche nelle “case particular” per respirare piu da vicino la vera essenza di Cuba.
Visiteremo La Habana con il suo centro storico Patrimonio dell’Unesco e piazze colme di fascino, la verde
Vinales con le sue piantagioni di tabacco, Cienfuegos conosciuta come “la perla del sud di Cuba”, la coloniale
Trinidad considerata una citta-museo con i suoi variopinti edifici coloniali perfettamente conservati, la “Citta
Liberale” di Santa Clara, punto chiave della Rivoluzione Cubana per terminare con due giorni di relax a
Varadero.

| punti di forza

Accompagnatore dall’ltalia e guida locale in italiano per tutto il tour
Gruppo minimo 12 massimo 16 partecipanti

Hotel 5* all’Havana e Trinidad - 2 pernottamenti in case particular — hotel 4* a Varadero

Pensione completa per tutto il tour e All Inclusive a Varadero
Show serale Legendarios del Guajirito con cena
Escursione in catamarano a Cayo Blanco
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ITINERARIO

01° GIORNO 15 marzo MILANO - HAVANA (-/-/-)
Partenza dall’ltalia. Arrivo all’aeroporto di José Marti de Havana, incontro con la guida, trasferimento in hotel
e pernottamento.

2° GIORNO 16 marzo HAVANA (B/L/D)

Prima colazione in hotel. Si inizia la visita della capitale cubana perdendoci tra le stradine di Habana Vieja,
patrimonio mondiale dell'Umanita. Visite alla Piazza de San Francisco de Assis, a Plaza Vieja, a Plaza de Armas,
a Plaza de la Catedral, alla Bodeguita del Medio, al Mercato dell’Artigianato e al Palazzo dell’Artigianato. Al
termine pranzo in ristorante. Si prosegue con la visita panoramica de La Havana moderna passando dal
Capitolio a Plaza de la Revolucion e terminando a Fusterlandia, un quartiere decorato dall’ artista cubano
José Fuster. Le sue opere d’arte rivestono il quartiere in un arcobaleno di strana, incantevole fantasia. Dopo
cena, escursione serale al Morro de La Habana per assistere alla Cerimonia del Canonazo. Rientro in hotel e
pernottamento.

L'Avana é una citta in cui barocco spagnolo, neoclassicismo francese, art déco nordamericano e liberty
europeo si incontrano con I'epoca schiavista ed il modernismo. La citta si puo dividere in tre quartieri, La
Habana Vieja, dichiarata Patrimonio dell'Umanita dall'UNESCO, il Centro Habana e il Vedado. | monumenti
storici e i luoghi principali si raccolgono intorno a quattro piazze: Plaza de la Catedral, Plaza de Armas, Plaza
San Francisco de Asis e Plaza Vieja. Nel Centro Habana si concentrano alcuni dei musei piti importanti di Cuba,
il Museo Nacional de Bellas Artes, il Museo de la Revolucion, ma anche il famoso Paseo de Marti e il Capitolio
Nacional, I'edificio pili sontuoso de L'Avana. Il Vedado é il quartiere piti moderno, con discoteche, alberghi,
boulevard alla parigina, la famosa Plaza de la Revolucion con il Memorial de José Marti e uno dei cimiteri piti
grandi delle Americhe, il Necropolis Cristobal Colon.

3° GIORNO 17 marzo HABANA (B/L/D)

Prima colazione in hotel. Oggi si continua la visita di Havana in modo originale: a bordo di auto d’epoca.
Queste vetture sono delle vere e proprie reliquie storiche che hanno mantenuto il fascino e lo stile degli anni
’50 e '60 per farci vivere un’esperienza unica e confortevole.
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Lasciamo il centro della citta per immergerci in un ambiente rurale visitando la Finca Hermosa. E’ una
bellissima fattoria che offre autentiche esperienze green: dagli animali in liberta alle colture coltivate in modo
etico e ai pasti ecologici serviti all'aria aperta. A Finca Hermosa “Dalla fattoria alla tavola" & uno stile di vita.
A pranzo assaggerete cio che producono qui, sia i raccolti che il bestiame allevato per carne e latticini.

La sera assisteremo allo Show Legendarios del Guajirito, uno spettacolo di musica e danza in stile cabaret. E’
un progetto socio culturale per mantenere viva la tradizione musicale cubana. Cena durante lo show. Rientro
in hotel e pernottamento.

4° GIORNO 18 marzo HAVANA - VINALES (B/L/D) (circa 3 ore 180 km)

Prima colazione in hotel. Partenza per Vinales, nella provincia di Pinar del Rio che dista circa 180 km. Sosta
al Mirador de las Jasmines che domina la valle di Vifiales, uno dei punti panoramici pil suggestivi di Cuba nel
cuore della Sierra de los Organos. Questa valle € un parco Nazionale Cubano dichiarato patrimonio
dell'Umanita dall'Unesco. Visiteremo una piantagione di tabacco dove sara possibile conoscere il processo di
lavorazione del tabacco e la vita dei contadini della zona. Pranzo.

Al pomeriggio visita facoltativa alla cueva dell'Indio con navigazione lungo il suggestivo fiume sotterraneo.
Visita al mural de la Prehistoria, un gigantesco murales dipinto su un Mogotes, massicci rocciosi considerati
le piu antiche formazioni rocciose di Cuba.

Trasferimento in casa particular, cena e pernottamento.

Vinales é una cittadina rurale in cui la vita scorre lenta e rilassata e che offre uno dei pit begli scenari naturali
di Cuba. Nella piazza centrale sorge la Casa de la Cultura, che ha sede in uno dei piti vecchi palazzi coloniali
della valle. La Casa del Veguero é una piantagione di tabacco che si trova appena fuori Vifiales, dove da
febbraio a maggio si puo ammirare l'essiccazione delle foglie di tabacco in un secadero perfettamente
funzionante. Luogo di particolare interesse e il Parque Nacional de Vifiales, un'area che si estende per 150
kmgq e che presenta coltivazioni di caffé, tabacco, canna da zucchero, arance, avocado e banane. Interessanti
sono il Mural de la Prehistoria lungo 120 metri e dipinto su una roccia che simboleggia la teoria dell'evoluzione
e la Cueva del Indio, antica dimora indigena riscoperta nel 1920.
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5° GIORNO 19 marzo VINALES - CIENFUEGOS (B/L/D) (circa 6 ore 415 km)
Colazione e partenza per la citta di Cienfuegos. Sosta al parco Naturale Cienaga de Zapata, con visita di
Guama, nel Gran Parque Montemar, nel cuore della Laguna del Tesoro, il lago piu grande di Cuba. Pranzo.
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Passaggio in barca fino all*Aldea Taina dove troveremo una ricostruzione di un villaggio aborigeno dei Tainos,
la pil antica comunita di Cuba, replicato per permettere ai visitatori di vivere la quotidianita e le tradizioni di
questo popolo indigeno estinto rapidamente poco dopo l'arrivo dei conquistadores. Proseguimento per
Cienfuegos. Cena e pernottamento.

6° GIORNO 20 marzo CIENFUEGOS - TRINIDAD (B/L/D)  (circa 1,5 ora 90 km)

Dopo la colazione visita di Cienfuegos. Il suo centro storico & stato inserito nel 2005 nell’elenco dei Patrimoni
dell’umanita del’UNESCO per il suo valore storico e culturale. E il luogo caraibico con il pil alto numero di
edifici neoclassici. Proseguimento per la splendida cittadina di Trinidad, un gioiello di architettura coloniale,
piccole piazze e calli lastricate dove passeggiare in un atmosfera unica. Visita a piedi per la citta. Pranzo. Sosta
al bar Canchanchara dove potrete gustare una tipica bevanda la cui ricetta proviene dalle usanze dei coloni
spagnoli che utilizzavano gli ingredienti tipici del luogo: succo di lime, zucchero di canna e rum. Visiteremo il
Museo de la Lucha contra los Banditos ospitato all'interno di un antichissimo convento del XVIII secolo, il
Convento di San Francisco de Asis. Cena e pernottamento.

Chiamata “il cuore francese di Cuba” in quanto i primi colonizzatori furono francesi e non spagnoli, Cienfuegos
e caratterizzata da un'architettura ottocentesca. Cio nonostante ha mantenuto un'anima africana che si e
espressa a partire dagli anni quaranta grazie al musicista Benny Moré. La citta si sviluppa intorno alla baia
pit spettacolare di Cuba e si trova in una posizione invidiabile. Dal 2005 é stata dichiarata Patrimonio
dell'Umanita dall'UNESCO ed é divisa in due parti: la zona centrale con il Paseo del Prado e il Parque Marti, e
la zona di Punta Gorda, una linea di terra che taglia la baia con i suoi palazzi novecenteschi. L'Arco di Trionfo
che si trova nel Parque José Marti e dedicato all'indipendenza cubana e rappresenta un monumento unico a
Cuba: un arco dorato e una statua in marmo del rivoluzionario e filosofo José Marti.
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Patrimonio dell'Umanita dal 1988, Trinidad é un luogo unico, un insediamento coloniale spagnolo
perfettamente conservato che sembra sia rimasto fermo a meta Ottocento. Conosciuta per le piantagioni di
canna da zucchero nella vicina Valle de los Ingenios, Trinidad ha conservato i palazzi pre guerra
d'Indipendenza e offre anche spiagge bianchissime nella parte meridionale con Playa Ancon. Il cuore di
Trinidad é Plaza Mayor, piazza nel centro storico che delimita una serie di edifici tra cui il Museo Histérico
Municipal, I'lglesia Parroquial de la Santisima Trinidad, il Museo de Arquitectura Trinitaria e il Museo de

Arqueologia Guamuhaya. Significativo da un punto di vista storico é il Museo Nacional de la Lucha Contra
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Banditos, che espone documenti, fotografie, armi e altri oggetti legati alla lotta contro le bande
controrivoluzionarie che agirono nella Sierra del Escambray tra il 1960 ed il 1965.

7° GIORNO 21 marzo TRINIDAD — CAYO BLANCO - TRINIDAD (B/L/D)

Colazione. Escursione in catamarano per Cayo Blanco che prende il suo nome dalla sabbia bianca e fina delle
sue spiagge praticamente vergini. Questo piccolo isolotto disabitato e la sua barriera corallina offrono un
ambiente idilliaco per 'immersione. Cid che emerge non & solo la sua barriera corallina, ma l'isolotto & anche
circondato da mangrovie, che rappresentano I’habitat di numerose specie di fauna, come i vari volatili,
I'iguana cubana o il particolare corallo nero, in via d’estinzione. Rientro a Trininad. Cena e pernottamento.

8° GIORNO 22 marzo TRINIDAD — SANTA CLARA (B/L/D) (circa 2 ore 95 km)

SANTA CLARA - VARADERO (circa 3 ore 230 km)
Colazione. Partenza per Santa Clara. Ci dirigeremo alla Piazza della Rivoluzione per visitare il Mausoleo del
Comandante “Che” Guevara e il Museo del Tren Blindado. Pranzo. Proseguimento per Varadero. Arrivo e
sistemazione al resort.

Paladina dell'avanguardia cubana, Santa Clara é fortemente legata alla figura di Che Guevara, che la libero
nel dicembre del 1958 segnando la fine del regime di Batista. | monumenti da visitare si trovano intorno a
Parque Vidal, tutti a breve distanza dal Conjunto Escultérico Comandante Ernesto Che Guevara, che
raggruppa il monumento, il mausoleo con le sue 38 nicchie dedicate agli altri guerrieri rimasti uccisi durante
la fallita rivoluzione boliviana, ed il museo che illustra la vita e la morte di Che Guevara. A est del Parque Vidal
c'é un piccolo museo molto importante per la storia cubana: il Monumento a la Toma del Tren Blindado, che
sorge nel luogo in cui il 29 dicembre 1958 Ernesto Che Guevara e altri 18 rivoluzionari provocarono il
deragliamento di un treno carico di armi. Questo episodio segno il destino della dittatura di Batista e
all'ingresso di questo piccolo museo vi e ancora la famosa ruspa che ne provoco il deragliamento.

9° GIORNO 23 marzo VARADERO (ALL INCLUSIVE)
Oggi giornata a disposizione per attivita balneari o escursioni facoltative.

Nella costa settentrionale sulla Peninsula de Hicacos, a circa tre ore di percorrenza da L'Avana, si trova la piu
grande localita di villeggiatura balneare di Cuba, Varadero. 20 chilometri di spiagge dorate e sabbia finissima.
Nei resort il relax & assicurato ed e anche possibile svolgere diverse attivita: infatti questa zona turistica offre
centri di immersione in luoghi popolati da barriere coralline e grotte, escursioni in siti interessanti come la
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Bahia de Cochinos, campi da golf, scuole di kiteboard, paracadutismo, gite in catamarano e kayak e tour in
barca. La vegetazione non manca e le palme circondano una spiaggia bianchissima da cartolina.

10° GIORNO

24 marzo

VARADERO - HAVANA (B/-/-) (circa 2,5 ore 165 km)

Mattina libera per relax. Al pomeriggio trasferimento all’aeroporto di Havana e volo di rientro.

11° GIORNO

25 marzo

ITALIA

Arrivo in Italia, sbarco e termine del viaggio

voll
Volo Data Tratta Orari
UX 1066 15 MARZO MALPENSA - MADRID 10:50-13:10
UX 051 15 MARZO MADRID — LA HABANA 10:35-20:50
UX 052 24 MARZO LA HABANA - MADRID 23:00-12:40
UXx 1061 25 MARZO MADRID — MALPENSA 15:10-17:20
Legenda UX  Air Europa
Citta Hotel Notti | Trattam
Havana Habaguanex Santa Isabel o similare 3 BB
Vinales Casa Particular 1 BB
Cienfuegos Casa Particular 1 BB
Trinidad Hotel 5* Mystique La Popa o similare 2 BB
Varadero Sol Caribe Beach o similare 2 Al
Legenda

OB =solo pernottamento - BB = 1° colazione HB = mezza pensione - FB = pensione completa - Al = all inclusive

QUOTE A PERSONA
Quota di partecipazione in camera doppia (15-16 partecipanti) €3.585
Assicurazione medico, bagaglio annullamento MBA TOP Pianeta Gaia compresa
ALTRE QUOTE OBBLIGATORIE PER PERSONA
Quota di iscrizione € 60
Tasse aeroportuali soggette a riconferma all’emissione per persona € 455
EXTRA E SUPPLEMENTI FACOLTATIVI PER PERSONA

Supplemento camera singola € 300
Supplemento gruppo da 12-14 partecipanti € 150
Minimo / Massimo partecipanti 12 -16

La quota di partecipazione include

Voli di linea intercontinentali con un bagaglio in stiva da massimo 23 chili

Tutti i trasferimenti a Cuba con pullman privato con aria condizionata e autista
professionale parlante spagnolo

Guida locale parlante italiano per tutto il tour
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e Accompagnatore dell’agenzia dall’ltalia

e Pernottamenti in Hotel selezionati di categoria 5 stelle ad Havana e Trinidad

e Pernottamenti in selezionate case particular (tutte con bagno privato) a Vinales e
Cienfuegos

e Pernottamento in un resort 4 stelle a Varadero in formula all inclusive

e Colazione, pranzo e cena per tutta la durata del viaggio (inclusa una bibita a pasto)

e Tutte le visite in italiano come da programma

e Visto turistico

e Assicurazione medico, bagaglio e annullamento

La quota di partecipazione non include
e Tasse aeroportuali
e L'estensione facoltativa dei massimali medici da quotarsi in base alla copertura richiesta
e Pasti, bevande, mance e tutto quanto non espressamente indicato
e Spese personali (telefono, lavanderia, massaggi, ecc.)
e Early check-in (prima delle ore 13) e late check-out (dopo le ore 11) negli alberghi
e Escursioni e visite facoltative, non previste in programma
e Tutto quanto non espressamente indicato in “la quota comprende”

Termini di pagamento

200€ Pre-iscrizione

30% al raggiungimento minimo partecipanti
saldo entro 45 giorni dalla partenza

REGOLE DI INGRESSO

Data la variabilita della normativa, e indispensabile, prima della prenotazione del viaggio e prima di ogni
spostamento tra le nazioni, consultare il sito Viaggiaresicuri.it per informarsi sulle disposizioni emanate dalle
nazioni estere in merito agli ingressi. Viaggiaresicuri.it e il portale del Ministero degli Esteri Italiano e
costituisce a tutti gli effetti I'organo ufficiale al quale tutti i cittadini italiani o in partenza dall’ltalia devono
far riferimento. Vi ricordiamo che tali indicazioni potrebbero variare per cittadini di nazionalita diversa da
quella italiana. In questo caso & necessario rivolgersi alla propria ambasciata.

DOCUMENTI

Alla conferma del viaggio vi preghiamo di volerci fornire i dati completi del passaporto di ciascun partecipante
e di verificarne la validita.

Per i cittadini appartenenti all’'lUE & necessario il passaporto, con validita residua non inferiore ai sei mesi
dalla data di ingresso nel Paese e della carta turistica da pagarsi in Italia all'atto della prenotazione (vi verra
fornita insieme ai documenti di viaggio).

48H PRIMA DELLA PARTENZA bisognera compilare un formulario online per I'ingresso a Cuba.

CASE PARTICULAR

Le Case Particular offrono la possibilita di viaggiare e scoprire Cuba in un modo diverso e sono una valida
alternativa agli alberghi dell'isola. Tutte le Case Particular da noi proposte hanno bagno privato

Precisiamo che le dimensioni del letto matrimoniale cubano sono leggermente pil piccole rispetto a quelle
di un normale letto matrimoniale italiano.



PIANETA PIANETA GAIA VIAGGI s.r.| T. +39 011 54 63 85/6

Via Maria Vittoria, 41 turismo@pianetagaia. it
V | / \G G | 10123 Torino www.pianetagaia.it

P. IVA 07708710012 blog.pianetagaia.it

Spesso le strutture ricettive spesso non forniscono il kit di cortesia (shampoo e bagnoschiuma), vi consigliamo
di portarli da casa.

SALUTE E MEDICINALI

Per un viaggio a Cuba non €& necessaria alcuna vaccinazione. L’acqua non ¢ potabile, quindi vi suggeriamo di
consumare sempre bevande in bottiglie sigillate. | medicinali piu comuni sono reperibili nelle farmacie, ma
vi consigliamo di portare i vostri farmaci usuali da casa, soprattutto se in cura di particolari patologie.
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ASSICURAZIONE MBA TOP PIANETA GAIA VIAGGI
Abbiamo scelto diinserire gia nella quota dei nostri viaggi sia I'assicurazione annullamento che quella medica

con massimali fino a 50.000€ a persona con possibilita di estenderli

www.pianetagaia.it
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NOTA BENE: La tabella sottostante & un riepilogo parziale e non esaustivo delle condizioni di polizza. Il cliente
e tenuto a leggere il testo integrale che puo scaricare qui di seguito ASSICURAZIONE MBA TOP Pianeta Gaia

Spese mediche in viaggio Italia Europa* Mondo
Massimali spese mediche 1.000€ 30.000€ 50.000€
Malattie preesistenti Si Si Si
Spese bagaglio Si Si Si
Pagamento diretto delle spese mediche da parte dell’assicurazione Si Si Si
Copertura per residenti all’estero No No No
Esiste un limite di eta per la copertura? No No No
Franchigia 50€ 50€ 50€
Assicurazione annullamento Italia Europa* Mondo**
Massimale per persona 15.000€ 15.000€ 15.000€
Massimale per evento 50.000€ 50.000€ 50.000€
Malattia, infortunio o decesso dell'assicurato e di parenti prossimi Si Si Si
Intimazione a comparire avanti |’Autorita Giudiziaria quale testimone, o i i i
convocazione a giudice popolare

Furto dei documenti necessari all’espatrio, quando sia comprovata Si i i
I'impossibilita materiale del loro rifacimento

Licenziamento/sospensione dal lavoro/nuova assunzione. Revoca o i i i
modifica delle ferie per lavoratori dipendenti

Impossibilita di raggiungere il luogo di partenza a seguito di: calamita i i i
naturali, incidente stradale e furto documenti

Danni materiali a seguito di incendio, furto con scasso o avverse condizioni i i i
meteorologiche, che colpiscano i beni immobili dell’Assicurato

Impossibilita di raggiungere il luogo di partenza dal luogo di residenza, a

seguito di avverse condizioni meteorologiche e dichiarate dalle competenti i i i
Autorita, o di incidente al mezzo di trasporto durante il percorso verso il

luogo di partenza

Copertura per infezione da malattia epidemica/pandemica di COVID-19 Si i i
(sono escluse dalla copertura le altre malattie epidemiche/pandemiche)

Esiste un limite di eta per la copertura? No No No
Infortuni o malattie preesistenti, malattie croniche, patologie della No No No
gravidanza (se iniziata prima della prenotazione)

Annullamento Viaggio per atti di terrorismo e catastrofi naturali, guerre, No No No
scioperi, sommosse, atti di terrorismo, scioperi ...

Rimborso pro-rata del soggiorno non usufruito No No No
Errori od omissioni in fase di prenotazione o impossibilita di ottenere il visto No No No

o il passaporto

Fallimento del Vettore o di qualsiasi fornitore No No No
Copertura per residenti all’estero No No No
Franch|g|a (no.n 5|. applica in caso di decesso o ricovero ospedaliero 15% 15% 15%
superiore a 3 giorni)

* Europa: tutti i Paesi dell’Europa geografica, i Paesi costeggianti il bacino del Mediterraneo (Algeria, Cipro,
Egitto, Giordania, Israele, Libano, Libia, Marocco, Siria, Tunisia, Turchia), le Isole Canarie, esclusa la Russia

extraeuropea.
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